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Styrelse

Marika Lindblom, Ordférande
Jorgen Hansson, Kassor
Heléne Stridsberg, Sekreterare
Henrik Hoglund, Ledamot
Anneli Andersson, Ledamot
Jan Jonasson, Ledamot

Henrik Bergstrom, Ledamot
Mikael Norberg, Suppleant
Lina Nasstrom, Suppleant

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft regelbundna protokollférda moten via Teams samt nagra fysiska traffar.
Simsallskapet ar representerat med tva stycken ledaméter i Mellannorrlands Simforbund som aktivt
har deltagit vid distriktets moten.

Foreningen deltog i distriktets arliga aktivitet Simidrottsforum i Umed med bade representanter fran
styrelsen och tranarstaben.

Foreningens arsmote genomfoérdes den 30 mars pa Njurundahallen.

Ovriga fértroendeposter
e Cecilia Bergqvist, valberedning
e Susanne Norvell, valberedning
e Birgitta Hadén, revisor

Handelser under aret:

Simundervisning

Under verksamhetsaret har klubben bedrivit simskola i totalt 27 veckor. Verksamheten har sin grund
i Svenska Simforbundets simlinje som ar ett praktiskt pedagogiskt instrument som med hansyn tagen
till barns utveckling steg for steg visar hur man nar simkunnighet via vattenlekar och

teknikovningar. Simskolan har bedrivits i grupper uppdelade i sex nivaer fran baddaren och upp till
hajen.
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Madluppfyllnad 2023
1073 stycken barn har under arets gang deltagit i var simskola. Simskolan har bedrivits under tre
perioder, var- och hosttermin, samt en intensivkurs under sommaren.

Tévlingsgrupper
Tavlingsverksamhet bedrivs idag i flera grupper. Allt fran Simiaden, Ungdom, Junior/senior samt
Senior/elit.

Varje tavlingsgrupp har olika mal och for deltagande i respektive grupps verksamhet. Avsikten ar att
varje grupp skall vara s& homogen som mojligt avseende alder, social mognad och tranings/tavlings
formaga for att mojliggora optimal utveckling for saval gruppen som dess individer.
Tavlingsgrupperna erbjuds 4 till 12 traningstillfallen per vecka som bestar av bade simtraning,
landtrédning och styrketraning utifran grupp och niva.

Madluppfyllnad 2023
Malet for 2023 uppfyllt.

e Ett lag, samt 2—4 simmare som kvalat in pa Sum-Sim sommar.
e Simmare som kvalar in pa Sum-Sim Riks host.
e Ettlag och 8 simmare som kvalar in till JSM 25m/50m.
e Medalj SUM-SIM, JSM & SM
e Simmare och tranare som representerar Sverige och féreningen i landslaget.
e Jobba aktivt kring fragor kopplade till kost, hdlsa och aterhamtning.
e Foreningen har erbjudit lager for tavlingssimmare i Simiaden, Ungdom, Junior/senior
Senior/elit under aret.
Vuxensim

Klubben har erbjudit crawlkurser for vuxna férdelat pa steg 1 och steg 2. Kurserna har erbjudits vid
tva omgangar, var och host.

Madluppfyllnad 2023
Malet for 2023 uppfyllt.

Gymnastik

Foreningen har bedrivit barngymnastik, med fokus pa rorelsegldadje. Dar togs barn emot i aldrarna 2
till 12 ar. Klubben jobbar mot att varje individ ska kdnna sig glad och stolt fore, under och efter varje
gymnastiktillfalle. Samt att varje individ ska ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt och hela tiden
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ha en kansla av att utvecklas.Klubben har fortsatt med barngymnastik i Njurunda med fokus pa
rorelsegladje.

Ledare, trinare och utbildning
Foreningen har under aret haft en heltidsanstalld tranare/verksamhetsansvarig, samt timanstallda
tranare i simskola och i traningsverksamhet.

Foreningen utbildar ledare enligt Svenska Simférbundets utbildningsstege. Ledare har kunskaper i
akut olycksfallsvard samt under aret genomgatt utbildning i HLR, hjart- och lungrdaddning.

Maria Oman har slutfért utbildning inom Sveriges Olympiska Kommittés tranarprogram “Olympisk
Offensiv” for lovande kvinnliga elittranare.

Madluppfyllnad 2023
Internutbildning av ledarna har gjorts under 2023.

Genomférda Iciger och gemensamma aktiviteter
Teamkansla lager for barn och ungdomar 9-12 ar, dar dven ovriga foreningar i distriktet bjods in.

Under v10 pa sportlovet dkte Junior/senior samt senior/elitgruppen pa traningslager till Spanien.
Ungdom bla var pa utlandslager till Spanien i maj.

Lara kdanna lager i Solleftea for Ungdom Turkos och Simiaden bla. Ett lager med 6vernattning som
blev mycket populart och uppskattat av vara yngre simmare i féreningen.

Sommaravslutningen arrangerades pa Dyket.
Vi hade kickoff for ledarna innan uppstart.

Regnbagen, ett arrangemang dar vi simmade for att hjdlpa barn och ungdomar som av ekonomiska
skal inte har maojlighet att ga i simskola, trdna simning pa fritiden eller kanske aka pa en tavling/lager
med sina vanner. Simmare fran vara tavlingsgrupper, allt fran Medley till Elit, samt Masters deltog.
Det simmades i meter, kilometer eller annan form for att samla in pengar till en fond.

Egna tdvlingar

Vi arrangerade under 2023 fyra stycken egna tavlingar i Njurundahallen.
e Njurundasim
e Sdlsimmet
e 2 stycken “KM Skott”

Tavlingsgruppen har aktivt jobbat med forberedelser infor varje tavling samt verkat for ett 6kat
engagemang bland foreningens medlemmar och foraldrar. Att arrangera en hemmatavling kraver
engagemang fran ett stort antal av féreningens medlemmar men ar samtidigt en av féreningens




Njurunda

Simsdllskap

storsta intaktskallor under aret. Genom att foréldrar bidrar som funktionarer eller i nagon av de
andra funktioner som kravs for att genomfora en lyckad tavling sékrar vi att foreningen adven
fortsattningsvis kan arrangera uppskattade tavlingar.

| rollen som funktiondrsamordnare har Mattias Andersson varit delaktig och organiserat sa att vi har
utbildat tavlingsfunktiondrer dven under aret 2023.

Tévlingar vi deltagit i

Under aret har manga simmare fortsatt att utvecklats, det har bidragit till nya erfarenheter och
massvis av personliga rekord. Simmare i foreningen har ocksa kvalat in till masterskap med mycket
goda resultat och placeringar. For att se genomforda tavlingar under aret for samtliga
tavlingsgrupper hanvisar vi till aktivitetskalendern pa hemsidan.

Klubbens simidrottare och dess prestationer

Under arets gang har simmare i klubben astadkommit fina prestationer, det har resulterati 11
individuella masterskapsmedaljer och en lagkappsmedalj. Férutom medaljer har dven ett svenskt
rekord slagits och klubben har for férsta gangen i historien tagit en forsta lagkapsmedalj i
seniorsammanhang.

Elise Oberg, Umea (SM)
Guld 200m ryggsim
Silver, 100m ryggsim

Elise Oberg, Goteborg (SM)
Guld 200m ryggsim

Silver 100m ryggsim

Brons 50m ryggsim

Elsa Bergh, Umea (SM)
Brons 200m brostsim

Maja Modin, Stockholm (Sumsim)
Brons 100m brdstsim

Ebba Rosenquist, Stenungsund (Masters-SM)

Guld 50m frisim

Guld 100m frisim (SVENSKT REKORD damer 30-34 ar)
Guld 100m fjarilsim

Guld 200m fjarilsim

Lagkapp, Goteborg (SM)
Silver 4x100m medley (Elise Oberg, Elsa Bergh, Ebba Rosenquist & Linnea Sjoberg).
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Ett helt fantastiskt ar, klubben &r otroligt tacksamma och stolta for vad vi gjort och astadkommit
under hela aret! Med detta fina bagage blickar vi nu fram emot vad 2024 har att erbjuda och hoppas
pa ett minst lika bra ar i bassdngen. NSS vardeord har varit med oss under hela aret, det handlar om:
Teamkansla, utveckling, engagemang och hallbart.

Intern och extern kommunikation

Under aret har information uppdaterats I6pande pa hemsidan, vi har ocksa arbetat lite med
strukturen dar for att det ska bli [attare for dig som anvdndare att hitta all information som
formedlas pa vara kanaler.

Forutom hemsidan anvander vi oss av sociala medier for att na ut med dagliga uppdateringar vad vi
gor for nagot, samt for marknadsforingssyfte.

Férsdljning och sponsring

Madluppfyllnad 2023
o Newbody har salts vid tva omgangar under verksamhetsaret 2023.
e Restaurangchansen har salts under hésten 2023.

Jamstalldhet och integration

Madluppfyllnad 2023

Genom integrationsarbete har vi anordnat simidrottskollo dar barn och ungdomar pa férmiddagarna
har testat olika simidrotter pa Njurundahallen. Pa eftermiddagarna anordnades andra roliga
aktiviteter utanfor bassangen.
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Vdra samarbetspartners och sponsorer

Sundsvalls gymnasium driver Nationell elitidrottsutbildning (NIU) dar bland annat simning gar att
valja pa. Njurunda Simsallskap dr samarbetspartner med dem och har 6 simmare som just nu gar
utbildningen.

Vi har ocksa startat upp ett samarbete med Riksidrottsuniversitetet (MIUN). Det for att seniora
simmare fortsatt ska kunna satsa pa sin idrott i kombination med sina studier.

ERERPO

TEAMED ICA Kvantum Kvissleby

Halsinglands
Sparbank

Antal medlemmar

MEDLEMMAR

Antal medlemmar 802 st
Antal kvinnor 408 st
Antal man 394 st

Styrelsen vill med dessa ord tacka fér det gangna aret och hoppas att vi ses igen under 2024!




